Fufldr eflexmassage

Durch Streichungen und gezielten

Druck auf Reflexzonen des Fufl3es werden
Kor per systeme angeregt und Blockaden
gelost.

Schr dpfkopfmassage

Der Ricken wird mittels eines

hal bkugeligen Schropfkopfs intensiv
massiert. Der erzeugte Unterdruck lockert
tiefsitzende Ver spannungen.

Die anschlief3ende Riickenmassage tragt
zur Lockerung und Entspannung des
Gewebes bei.

Ohrkerzentherapie

Die Magie des Feuers hat die Menschen
schon von Anbeginn der Zeiten fasziniert.
Auch der Ohrkerze wird diese Faszination
entgegen gebracht. Einsatz finden
Ohrkerzen

zur Entspannung, bel Erkaltungen,

bei Kopfschmerzen und Ohrger&uschen

Preisliste

Abhyanga
Dauer ca. 1,5 Stunden 70 Euro

Garshana
Dauer ca. 40 Min. 50 Euro

Marmamassage
Dauer ca. 2 Stunden 130 Euro

Original
Body La Stone ® Therapie
Dauer ca. 1,5 Stunden 100 Euro

Intuitiv Sensitive Massage
Dauer ca. 1,5 Stunden 70 Euro

FuBreflexmassage
Dauer ca. 40 min 30 Euro

Schropfkopfmassage 30 Euro
mit Rickenmassage

Ohrkerzentherapie 30 Euro

Aufpreise fur Spezialdle
Nachtkerzendl ,Jojobadl 15 Euro

Annette

Hochodel

)

Wellnessmassagen

Termine nur nach Vereinbarung
Tel.: 07203/ 922727
Fax 07203/922729
E-mail : A.Hochadel @t-online.de
www.naturheilpraxis-hochadel .de



Tauchen Seen
und finden Se
lhre Harmonie

von Korper und Geist

Die Kraft des Lebens

Nehmen Se sich etwas Zeit,
Um sich auf die Botschaften
lhrer Seele zu konzentrieren

und lassen Se es zu,

dass bei diesen Massagen,
begleitet von mystischen
Klangen und Duften,
die Wunden ihrer Seele heilen

Avyurvedische Ganzkor per 6lmassage

Abhyanga

Von Kopf bis Fuld wird bel dieser Massage
der Korper in warmes Sesamdl gehillt.

Sanfte Streichungen regen den Energiefluss
an und l6sen Ver spannungen

Entgiftungsvorgange und der Lymphfluss
wer den angeregt.

Ayurvedische
Rohseldenhandschuhmassage

Garshana
Rasche Streichungen mit dem
Rohsei denhandschuh regen den

Soffwechsel und den Lymphfluss an.

Insbesondere ist diese Massage bel
Cdlulite, tragem  Soffwechsel  und
Ubergewicht geeignet.

Ayurvedische Mar mamassage

Die Massage der Krieger -Marmapunkte
sind oft identisch mit den chin.
Akupunktur punkten. Durch gezielte
Streichungen und spezielle Olungen

werden diese Punkte bel der Massage
aktiviert und der Energiefluss angeregt.

Original Body® L a Stone
Diese Therapie ist eine faszinierende

Verbindung aus Massage, Spenden von
Energie und der wohltuenden Wirkung von
warmen und kilhlen Steinen.

Basaltsteine erwarmen lhr Innerstes, gleiten
in Ol getaucht Gber Ihren Kérper und Iésen
auch hartnackigste Verspannungen und
Schmer zpunkte.

KiUhler Marmor vitalisiert und energetisiert
den Korper.

I ntuitiv Sensitive M assage

Diese Massage vereint Techniken der
klassischen Massage mit Bestandteilen des
hawaiianischen Lomi Lomi Nui ,der Esalen
Massage und dem Shiatsu. Se wird
individuell auf sie abgestimmt und lockert
gezielt verspannte Kor per partien.



